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Q U È  U S  P U C  A P O R TA R ?



DINAMITZACIÓ D’EXERCICI FÍSIC

VISIBILITAT ARREU DEL MÓN

TALLERS D’EDUCACIÓ PER A LA 

SALUT I ACTIVITAT FÍSICA

CICLE DE XERRADES



CICLE DE XERRADES: 

DONA I ESPORT



XERRADES AC. FÍSICA I ESPORT



TALLERS D’EDUCACIÓ PER A LA 

SALUT I ACTIVITAT FÍSICA



✓ Educació per a una pràctica esportiva 

saludable.

✓ Tallers de benestar postural.

✓Pràctiques per al benestar físic i mental.

✓Altres propostes que us puguin interessar.

QUÈ PODEM FER EN AQUESTS TALLERS?



DINAMITZACIÓ D’EXERCICI FÍSIC

I ESPORT



VISIBILITAT ARREU DEL MÓN





@silviapuigarnau



Col·laboreu amb mi?


